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６月１１日（水） 製作 

           午前・午後   各６組 

６月１９日（木） 体操 

           午前 ６組 

６月２０日（金） 身体測定 

           午前・午後 各６組 

６月２３日（月） 子育て相談 

10：00～10：30 １組 

10：30～11：00 １組  

11：00～11：30 １組   

11：30～12：00 １組  

６月２６日（木） 育児講座 

         ～産後エクササイズ～ 

午後 ６組 

６月３０日（月） 誕生日会 

           午前・午後   各６組 

 

 

 

〇６月の予約日時は、６月５日（木）１４時～

１４時４５分の間です。お電話いただくか

直接グリーンホールにお越しください。 

 ★７月３日までの予約が取れます。 

プチひまわりセカンド 

電話番号：０７４３―８５－５９５５ 

〇月～金曜日の１０時～１５時以外の時間

は、下記の電話番号に直接お電話ください。 

田原台ひまわりこども園 

電話番号：０７４３―７８－０１３３ 

 

○お子さんから目を離さないでください。 

〇貴重品は各自で管理してください。 

〇質問等何かありましたら、プチひまわりセカン

ドにお電話いただくか直接グリーンホールに

お越しください。 

○遊びに来られる前日までにお問い合わせ・ご連

絡ください。 

○当日空きがある場合は遊びに来ることも出来ま

すのでお問い合わせください。 

育児、疲れていませんか？？そんな時には産後エクサ

サイズがおすすめです！産後エクササイズは赤ちゃん

を抱っこしながら簡単なステップを心地よい音楽にの

って踏むだけです！ダンス経験は必要ありません！お

母さんは産後のエクササイズ＆リフレッシュ、お子様は

スヤスヤお子様にとって抱っこは最高の愛情ですよ！ 

※抱っこ紐とお子様とお母さんの水分補給をご持参ください。 

 

この時間帯は子育て

相談のみになります。 

  プチひまわりセカンドでは子育て相談をし 

ています。田原台ひまわりこども園の職員が、地 

域の皆様の子育てについての悩みなどをお聞き 

します。時間は１組３０分程度になります。ささ 

いなことでも大丈夫です。 

ぜひ、相談しに来てくださいね。 

 

☆講師：佐村 佐栄子 



  

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

午前 ６組 

午後 ６組 

３ 

午前 ６組 

午後 ６組 

４ 

午前 ６組 

午後 ６組 

５ 

午前 ６組 

午後 ６組 

６ 

午前 ６組 

午後 ６組 

７ 

８ ９ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１０ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１１ 

イベント ６組 

イベント ６組 

１２ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１３ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１４ 

１５ １６ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１７ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１８ 

午前 ６組 

午後 ６組 

１９ 

イベント ６組 

午後 ６組 

２０ 

イベント ６組 

イベント ６組 

 

２１ 

２２ ２３ 

子育て相談 

午後 ６組 

２４ 

午前 ６組 

午後 ６組 

 

２５ 

午前 ６組 

午後 ６組 

２６ 

イベント 6 組 

午後 ６組 

２７ 

午前 ６組 

午後 ６組 

２８ 

２９ ３０ 

イベント ６組 

イベント ６組 

 

 

  

 

  


