
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人恵由福祉会 

幼保連携型認定こども園 

田原台ひまわりこども園 

編集発行：田原台ひまわりこども園 事務室 〒575-0013 大阪府四條畷市田原台 7-1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

・上新粉  40ｇ   ・つぶあん 20ｇ 

・小麦粉  40ｇ   ・ホイップ 20ｇ 

・水  1/2 カップ・いちごジャム 20ｇ 

・砂糖 小さじ 2   ・いちご 適量 

・いちごジャム 適量 

 

① 上新粉を水で溶き、小麦粉と砂糖をふる

いながら混ぜ合わせる 

② いちごジャムを入れ混ぜ合わせる 

③ フライパンで楕円形に生地を焼き、冷め

たらつぶあん・ホイップ・いちごジャム

をのせ包む 

④ 上にホイップといちごを飾り、完成♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の絵本 

今月のおやつ 

EVENT 

恵由福祉会では、心の力・体の力・学ぶ力を育てるという教育目標に基づき、日々

保育しています。子どもが小さいうちから、自分で困難を乗り越えて行ける心の

力を育んでいきます。自らの力で学びを進めて行く力を、そしてなによりも幼児

期のうちから体を十分に動かして力作りを行っています。 

 

予約について 

子育て支援のご予約については１組あたりのご予約回

数を、２回までと制限させて頂いていますのでご協力宜し

くお願い致します。身体測定に関しては組数の制限をせず

に、何組でも来て頂いて大丈夫ですが、場所に限りがあり

ますので、スペースの譲り合いをお願い致します。ご予約

は必要です。 

身体測定・育児講座・行事に関しては１回には含まれませ

んのでお願いします。（５月の行事はありません。） 

交   通  の  ご  案  内 

■徒歩で 
  ●近鉄奈良線・生駒駅よりバス田原台一丁目行き田原台センター前下車・・・・・・・・約２分 

■車で 
   ●生駒駅より約１０分 ●阪奈道路生駒出口より約８分 ●第二阪奈壱分インターより約２０分 
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〒575-0013 大阪府四條畷市田原台７丁目１－７   TEL0743-78-0133  FAX0743-78-0299 

URL: http://tawaradai.keiyufukushikai.com 

お知らせ 

グリーンホール、プレイルームでの出張保育、５月は

９日と２３日となります！ 

１４時まであいています。 

お弁当も一緒に食べましょう。 

 田原台ひまわりこども園では、プチひまわりだけではなく、 

園庭開放や、こども園を体験出来る 

SUNFLOWER KIDS(２歳児) 

SUNFLOWER KIDS little(１歳児) 

SUNFLOWER KIDS second(１号認定決定者) 

などたくさんのことがあります。 

是非遊びに来てくださいね。 

待っています。 

  今月は１４ひきのぴくにっくです！１

４匹のねずみの一家の物語で今回はお弁

当を作ってみんなで野原でピクニックに

出発。ピクニックといえばお弁当。ですが

他にも綺麗な花や飛んでいる虫などたく

さんの自然に触れあっているシーンがあ

り、春を感じます。そんな５月のぽかぽか

の日に出かけたくなる 1 冊です！ 

今回の育児講座は、給食を試食して頂きながら当園の管理栄養士 

岡 和佳奈がちょっとタメになる話を食育講座として聞かせてくれま

す♪ 

こども園の給食ってどんな物？どんな味付けをしているのかな？など

疑問に思っている方もいらっしゃると思うので、ぜひご参加ください

ね！ 

 

 

日   時：５月３１日（火） 

        １０：５０頃に園にお越しください 

場  所：田原台ひまわりこども園 

講  師：田原台ひまわりこども園 

管理栄養士 岡 和佳奈 

 
※当日の献立、詳細につきましては次ページに記載して

いますので、必ずご確認下さい。 

※５組限定です。 

 



 

 

 

 

 

皮で作られた手作りのかばんなども置いてあり、とても素晴らしかったです。 

 
-恵由福祉会のこだわり- １６日（木）体操          （１～５歳児） 

１７日（金）身体測定        （０～５歳児） 

２２日（水）カフェ        （０～５歳児） 

２４日（金）シャボン玉      （１～５歳児） 

２８日（火）小麦粉粘土      （２～５歳児） 

３０日（木）公園へ行こう     （０～５歳児） 

３１日（金）育児講座       （１～５歳児） 

＊今年度も誕生日会は３ヶ月ごとに行います。 

 【身体測定について】 

１０：００～１０：４０までを受付時間とさせて頂きますので、受付時間に保育園までお越しくだ

さい。また、身体測定の結果を記入する身体測定表をお持ちの方は持参してください。身体測定に

始めて来られる方には身体測定表をお渡しします。 

【カフェについて】 

カフェではアレルギー対応はしていません 
 

 

 

■園庭開放も行なっております。随時ご参加下さい。こられる前に事前にお電話をお願いします。  

時間：１０：００～１６：００まで  曜日：月曜日～金曜日 

■子育て相談等も行っていますのでいつでも遊びに来て下さいね。看護師による育児相談も行っていますので、気軽

にご相談下さい。 

■予約は実施日の前日まででお願いします。当日のご予約は受付できません。 

お子様お一人につき月２回までとなっております。 

  （行事、身体測定、育児講座は２回に含まれません。） 

■こども園の廊下やホールは走ると危険ですので、お子様が走らないようご注意下さい。 

■駐車スペースが４台分程度ですので、利用状況に応じて停められない場合もございます。 

近隣する施設、路上駐車は周辺の皆様のご迷惑となりますので、徒歩か自転車でご来園下さいます様ご協力をお

願いします。お車をご利用の場合は予約の際にお伝えください 

■園見学 いつでも可能です！！気になった方は、０７４３－７８－０１３３ （西岡・長澤まで） 

 

 

 

 

時間：１０：００～１１：００    料金：無料  
製作の際はハサミ、のり、クレヨンを忘れずにお持ち下さい。当日はクレヨンなどで汚れることもあるかも知れませんの

で、汚れても大丈夫な服でお越し下さいね。 

 

 

 

８日（水） 
１４：００～１４：４５ 

予約は、できるだけ予約日の時間内でお

願い致します。予約日を過ぎてのご予約

は、平日１４：００～１４：４５の間でお

願いします。 

 

予約電話番号：0743-78-0133 

 ４月のプチひまわりの様子です。５月もたくさん遊びにきてくださいね。 

こども園で待っています♪ 

 身体測定の後はみん

なで楽しく遊びました

よ♪ 

 お友だちと一緒

に楽しく過ごしま

したよ♪ 

 園庭遊びを行いま

したよ♪園庭は広く

てとても気持ちが良

かったですね♪ 

 滑り台に上って楽

しみました♪階段も

上手に登れます♪ 

 ボールやフラフ

ープで楽しみまし

たよ♪ 

 みんなで公園に

遊びに行きました

よ♪ 

 育児講座では、ベビーマ

ッサージを行いましたよ♪

和気あいあいと楽しみまし

た♪ 

 ベビーマッサー

ジは子どもたちもと

ても気持ちがよさそ

うでしたよ♪ 

 体操では縄跳び

を使ったり、マッ

ト運動をして遊び

ましたよ♪ 

 

 

５月 30日の公園へ行こうですが、今回はみんなで公園へ行きお弁当を食べたいと思います。 

持ち物：お弁当、水筒、お手拭き（親子分）敷物 ※雨天中止 
 

 

こども園の給食ってどんな味？給食試食、食育講座♪（５組限定） 

 
【メニュー】・ごはん     ・豚肉の和風炒め 

・ひじきのマヨ和え・けんちん汁 

 
・子ども、大人それぞれ１食ずつご用意しますので当日はお茶のみご持参下さい。 

・常食の給食を提供しますので、大人の方と同じ硬さや味付けの物を普段食べているお子さんが対象です。離乳食対応はできません。 

・費用は無料です。 

・アレルギー対応はしていませんので、メニュー内容の確認をお願いします。 

・出来るだけキャンセルをされないようお願いします。当日の準備の都合上、キャンセルされる方は試食会開始までに必ず田原台ひまわ

りこども園までご連絡下さいますよう、お願いします。 

・子ども用エプロン、口拭き、お箸（フォーク、スプーン）は各自ご準備頂きますようお願いします。 

・大人の方のお箸は割り箸の準備がございますが、ご自身のお箸をお持ちの方はお持ち下さい。・５組限定です。 


