
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人恵由福祉会 

幼保連携型認定こども園 

田原台ひまわりこども園 

編集発行：田原台ひまわりこども園 事務室 〒575-0013 大阪府四條畷市田原台 7-1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

餃子の皮：4枚    

ケチャップ：適量     

コーン：20ｇ 

ウインナー：3本    

ピザ用チーズ：適量   

パセリ：少々 

 （お好みの具材をのせてもいいですよ☆） 

 

 

1.餃子の皮にケチャップを適量のせ、スプー

ンで広げる 

2.その上に切ったウインナーとコーンをの

せる 

3.最後にピザ用チーズとパセリをかけ、170

度のオーブンで約 5分間焼き、完成♪ 

 

 

 

 

 

 

今月の絵本 

今月のおやつ 

EVENT 

恵由福祉会では、心の力・体の力・学ぶ力を育てるという教育目標に基づき、日々

保育しています。子どもが小さいうちから、自分で困難を乗り越えて行ける心の

力を育んでいきます。自らの力で学びを進めて行く力を、そしてなによりも幼児

期のうちから体を十分に動かして力作りを行っています。 

 

予約について 

子育て支援のご予約については１組あたりのご予約回

数を、２回までと制限させて頂いていますのでご協力宜し

くお願い致します。身体測定に関しては組数の制限をせず

に、何組でも来て頂いて大丈夫ですが、場所に限りがあり

ますので、スペースの譲り合いをお願い致します。ご予約

は必要です。 

身体測定・育児講座・行事に関しては１回には含まれませ

んのでお願いします。（５月の行事はありません。） 

交   通  の  ご  案  内 

■徒歩で 
  ●近鉄奈良線・生駒駅よりバス田原台一丁目行き田原台センター前下車・・・・・・・・約２分 

■車で 
   ●生駒駅より約１０分 ●阪奈道路生駒出口より約８分 ●第二阪奈壱分インターより約２０分 
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URL: http://tawaradai.keiyufukushikai.com 

お知らせ 

 今回の育児講座は、妹尾圭子先生をお招きして、“子育

てに役立つカラーの効果”というテーマをもとにお話を

して頂きます。子育てに悩んだり、考えてしまう時のヒ

ントになることと思います♪ぜひお友だちと一緒にご参

加ください。有意義な時間を過ごせることと思います♪ 

 
 

日   時：５月２９日（火） 

       １０：００～１１：００ 

場  所：田原台ひまわりこども園 

講  師：ＨＡＰＰＹＣＯＬＯＲ ブランカ 

      妹尾 圭子先生 

 

※当日子どもたちは保育者が預かります。 

※一時保育ができるように、オムツや水分補給がで

きるものをご用意ください。 

※保護者の方々が使う筆記用具もご持参ください。 

グリーンホール、プレイルームでの出張保育、５月は

１０日と２４日となります！ 

１４時まであいています。 

お弁当も一緒に食べましょう。 

 田原台ひまわりこども園では、プチひまわりだけではなく、 

園庭開放や、こども園を体験出来る 

SUNFLOWER KIDS(２歳児) 

SUNFLOWER KIDS little(１歳児) 

SUNFLOWER KIDS second(１号認定決定者) 

などたくさんのことがあります。 

是非遊びに来てくださいね。 

待っています。 

 待ちに待った楽しみな遠足！「遅刻しな

いでね～」と、言っていた園長先生はなか

なか眠れません。当日の朝、集合時間にも、

出発時間にもいない園長先生。なんと、バ

スは公園に向かって出発してしまいまし

た！！しかし、園長先生がいないことに誰

も気が付いていません。子どもたちはたく

さん遊び、お弁当の時間です。さて、園長

先生は間に合うのか。ぜひ読んでみてくだ

さいね！ 



 

 

 

 

 

皮で作られた手作りのかばんなども置いてあり、とても素晴らしかったです。 

 
-恵由福祉会のこだわり- 

１１日（金）身体測定        （０～５歳児） 

１５日（火）カフェ         （０～５歳児） 

１７日（木）体操         （２～５歳児） 

１８日（金）製作         （３～５歳児） 

２５日（金）小麦粉粘土      （２～５歳児） 

２９日（火）育児講座       （０～５歳児） 

３０日（水）リトミック      （１～５歳児） 

＊今年度も誕生日会は３ヶ月ごとに行います。 

 
【身体測定について】 

１０：００～１０：４０までを受付時間とさせて頂きますので、受付時間に保育園までお越しくだ

さい。また、身体測定の結果を記入する身体測定表をお持ちの方は持参してください。身体測定に

始めて来られる方には身体測定表をお渡しします。 

【カフェについて】 

カフェではアレルギー対応はしていません 
 

 

 

■園庭開放も行なっております。随時ご参加下さい。こられる前に事前にお電話をお願いします。  

時間：１０：００～１６：００まで  曜日：月曜日～金曜日 

■子育て相談等も行っていますのでいつでも遊びに来て下さいね。看護師による育児相談も行っていますので、気軽

にご相談下さい。 

■予約は実施日の前日まででお願いします。当日のご予約は受付できません。 

お子様お一人につき月２回までとなっております。 

  （行事、身体測定、育児講座は２回に含まれません。） 

■こども園の廊下やホールは走ると危険ですので、お子様が走らないようご注意下さい。 

■駐車スペースが４台分程度ですので、利用状況に応じて停められない場合もございます。 

近隣する施設、路上駐車は周辺の皆様のご迷惑となりますので、徒歩か自転車でご来園下さいます様ご協力をお

願いします。お車をご利用の場合は予約の際にお伝えください 

■園見学 いつでも可能です！！気になった方は、０７４３－７８－０１３３ （村出・西岡・長澤まで） 
 

 

 

 

時間：１０：００～１１：００    料金：無料  
製作の際はハサミ、のり、クレヨンを忘れずにお持ち下さい。当日はクレヨンなどで汚れることもあるかも知れませんの

で、汚れても大丈夫な服でお越し下さいね。 

 

 

 

２日（水） 
１４：００～１４：４５ 

予約は、できるだけ予約日の時間内でお

願い致します。予約日を過ぎてのご予約

は、平日１４：００～１４：４５の間でお

願いします。 

 

予約電話番号：0743-78-0133 

 ４月のプチひまわりの様子です。５月もたくさん遊びにきてくださいね。 

こども園で待っています♪ 

 身体測定の後は

みんなでゆったり

と過ごしました♪ 

 みんなで思い

思いに楽しみま

した♪ 

 作ったごはん

が美味しくなり

ますように…☆ 

 みんなでワイワ

イ楽しみましたよ

♪ 

 おやつをみんなで

食べて満足そうでし

た☆ 

 ブロック遊び

に夢中です♪高

く積み上げて大

喜びです☆ 

 育児講座では、ベビー

ダンスをしました♪み

んなで楽しみました☆ 

朝ご飯 
ご飯のよいところ   パンのよいところ 

朝ご飯には… 

・体にエネルギーと栄養を与えてくれる 

・脳も活発にしてくれる 

・体温を上げて体を目覚めさせる 

・生活のリズムをつくる 

などの役割があります。 

朝はしっかりご飯を食べてその日１日を元気に過

ごしましょう。 

・腹持ちがいい 

・あごを強くする 

・塩分がない 

・買ってすぐ食べら

れる 

・カルシウムがとれ

る 

・種類がたくさんあ

る 

ご飯・おにぎり、卵・ 
野菜・魚料理、汁物 

 

メニュー例 ご飯食 パン食 

パン、卵・野菜料理、 
スープ、牛乳、果物 

 体操では楽し

く体を動かしま

したよ♪ 

 リトミックで

は、音楽に合わせ

て体を動かして楽

しみました☆ 


