
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行：田原台ひまわりこども園 事務室 〒575-0013 大阪府四條畷市田原台 7-1-7 

 

交   通  の  ご  案  内 

■徒歩で 
  ●近鉄奈良線・生駒駅よりバス田原台一丁目行き田原台センター前下車・・・・・・・・約２分 

■車で 
   ●生駒駅より約１０分 ●阪奈道路生駒出口より約８分 ●第二阪奈壱分インターより約２０分 

 

            社会福祉法人 恵由福祉会 田原台ひまわりこども園 
〒575-0013 大阪府四條畷市田原台７丁目１－７   TEL0743-78-0133  FAX0743-78-0299 

URL: http://tawaradai.keiyufukushikai.com 

 

 

 

 

社会福祉法人恵由福祉会 

幼保連携型認定こども園 

田原台ひまわりこども園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きな粉スノーボール」 

今月の絵本 

「おにじゃないよおにぎりだよ」 

 

 

 人間が落としたまずいおにぎりを食べ

た、おにぎり好きのオニたちは、美味しい

おにぎりの味を教えようと人間の住む町

に向かいます。でもオニが怖い人間たちは

すぐに逃げてしまいます。色々と試行錯誤

を繰り返し、頑張っておにぎりを食べても

らおうとするオニたちの姿が健気で応援

したくなります。美味しいものを食べても

らい、喜んでもらいたいという温かな気持

ちは本当に素敵ですよね。さて、オニが作

ったおにぎりは人間たちに食べてもらえ

るのでしょうか？クスッと笑えて、心が温

まる素敵な絵本です。ぜひ読んでみて下さ

いね！ 
 

田原台ひまわりこども園には、新作の絵本がた

くさんあります。ご来園の際は、絵本に触れて見

て下さいね。 

今月のおやつ 

 1、小麦粉、きな粉、砂糖を合わせてふ

るう。 

 2、1 に豆乳とマーガリンを入れ生地が

まとまるまで、こねる。 

 3、生地を丸めて、180 度のオーブンで

約 15 分焼く。 

 4、冷めたら粉糖をまぶして、出来上が

り♪ 

 

 

小麦粉： 200ｇ    

きな粉：  10ｇ 

豆乳：    5ｍｌ      

砂糖：    60ｇ 

マーガリン：90ｇ    

粉糖：    お好みの量 

 

 

恵由福祉会では、心の力・体の力・学ぶ力を育てるという教育目標に基づき、日々

保育しています。子どもが小さいうちから、自分で困難を乗り越えて行ける心の

力を育んでいきます。自らの力で学びを進めて行く力を、そしてなによりも幼児

期のうちから体を十分に動かして力作りを行っています。 

 

EVENT 育児講座 

お知らせ 

予約について 

お知らせ 

子育て支援のご予約については１組あたりのご予約回数

を、２回までと制限させて頂いていますのでご協力宜しく

お願い致します。身体測定に関しては組数の制限をせず

に、何組でも来て頂いて大丈夫ですが、場所に限りがあり

ますので、スペースの譲り合いをお願い致します。ご予約

は必要です。 

身体測定・育児講座・行事に関しては１回には含まれませ

んのでお願いします。（２月の行事はありません。） 

グリーンホール、プレイルームでの出張保育は、 

８日、２２日です。寒さも厳しいですがぜひ遊びに

来て下さいね！お弁当を一緒に食べましょう♪ 

今回の育児講座は、(株)プレシャス・マミー認定コーチ 子育てコー

チのなかしま ゆき先生をお迎えしてお話をして頂きます。なかしま

先生は、“子育てのピンチをチャンスに変える”ことを得意とされてい

ます。みなさんの子育ての悩みのヒントになるかもしれません。ぜひ

楽しい時間をみなさんで過ごしましょう♪ 

 

日   時：２月１３日（火） 

      １０時００～１１時００ 

場  所：田原台ひまわりこども園 

講  師：(株)プレシャス・マミー認定コーチ 

    子育てコーチ なかしま ゆき先生  

https://ameblo.jp/bochibochicoach/ 

※当日保育教諭が子どもたちをお預かりします。 

  水分補給・オムツや着替えをご持参ください。 

 

 

 田原台ひまわりこども園では、プチひまわりだけではなく、 

園庭開放や、こども園を体験出来る 

SUNFLOWER KIDS(２歳児) 

SUNFLOWER KIDS little(１歳児) 

SUNFLOWER KIDS second(１号認定決定者) 

などたくさんのことがあります。 

是非遊びに来てくださいね。 

待っています。 

https://ameblo.jp/bochibochicoach/


 

 

 

 

皮で作られた手作りのかばんなども置いてあり、とても素晴らしかったです。 

 
-恵由福祉会のこだわり- 

１３日（火）育児講座      （０～５歳児） 

１５日（木）体操         （１～５歳児） 

 １６日（金）身体測定      （０～５歳児）  

２０日（火）製作        （４～５歳児） 

２７日（火）小麦粉粘土     （２～５歳児） 

２８日（水）カフェ       （０～５歳児） 

 【身体測定について】 

１０：００～１０：４０までを受付時間とさせて頂きますので、受付時間にこども園までお越しくださ

い。また、身体測定の結果を記入する身体測定表をお持ちの方は持参してください。身体測定に初めて

来られる方には身体測定表をお渡しします。 

【カフェについて】 

カフェは支援誌のおやつレシピのおやつが出ます。アレルギー対応はしていませんのでご予約をされる

方はレシピの確認をお願いします。 
 

 
時間：１０：００～１１：００    料金：無料  

 

 

２日（金） 
１４：００～１４：４５ 

予約は、できるだけ予約日の時間内でお

願い致します。予約日を過ぎてのご予約

は、平日１４：００～１４：４５の間でお

願いします。 

 

予約電話番号：0743-78-0133 

１月のプチひまわりの様子です。１月もたくさん遊びに来てくれてありがとう

ございました！また一緒に遊びましょうね♪ 

 

■園庭開放も行なっております。随時ご参加下さい。こられる前に事前にお電話をお願いします。  

時間：１０：００～１６：００まで  曜日：月曜日～金曜日 

■子育て相談等も行っていますのでいつでも遊びに来て下さいね。看護師による育児相談も行っていますので、

気軽にご相談下さい。 

■予約は実施日の前日まででお願いします。当日のご予約は受付できません。 

お子様お一人につき月２回までとなっております。 

  （行事、身体測定、育児講座は２回に含まれません。） 

■こども園の廊下やホールは走ると危険ですので、お子様が走らないようご注意下さい。 

■駐車スペースが４台分程度ですので、利用状況に応じて停められない場合もございます。 

近隣する施設、路上駐車は周辺の皆様のご迷惑となりますので、徒歩か自転車でご来園下さいます様ご協力

をお願いします。お車をご利用の場合は予約の際にお伝えください 

■園見学 いつでも可能です！！気になった方は、０７４３－７８－０１３３ （村出・長澤まで） 
 

 

 

 

 身体測定の後は、

みんなで楽しく玩

具で遊びました♪ 

玩具では、楽し

くみんなで色々な

ものを作って遊び

ました♪ 

  ブロック遊び

に夢中でしたよ♪

とても楽しかった

ね☆ 

体操ではみんなで体

を動かして楽しみまし

た。 

  色々な動きをして

楽しみました♪みんな

元気に過ごしていまし

た☆ 

 鉄棒ではとても楽し

く、ぶら下がったり、前

回りをしたりしました

♪ 

 カフェの前の時

間はみんなで楽し

くブロック遊びを

しました♪ 

 おやつの時間はとて

も楽しくおしゃべりを

しながら楽しんで食べ

ました♪ 

 ブロックが高く

なると嬉しいね♪

どんどん高く積み

上げます☆ 

薬の飲ませ方 

薄めずにそのまま飲ませます。乳児は必要な量をス
ポイトやスプーンで取り、口の中に入れましょう。 

食品に混ぜる時は 

オレンジジュース、りんごジュース、
スポーツドリンク、ヨーグルトなどの酸
味がある物は薬によっては混ぜること
ができません。 
食品に混ぜる場合、残してしまうことも
あるので、薬を混ぜる時の量は少なめに
しましょう。また、ミルク、おかゆなど、
主食には混ぜないようにしましょう。味
の変化で食べ物自体を嫌いになってし
まう可能性があります。 

シロップ 

粉薬 

●水で溶く場合 
 少量の水か、ぬるま湯で薬を溶かします。飲ませる
時はスプーンやスポイト、おちょこなどを使いまし
ょう。 

●直接口に入れる場合 
 開いた状態の口の中に直接粉薬を入れます。 
●練る場合 
 小さな器に粉薬を入れ、数滴の水をたらし、だんご
状に練ります。練った薬は頬の内側あたりに塗りま
す。 


