
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行：田原台ひまわりこども園 事務室 〒575-0013 大阪府四條畷市田原台 7-1-7 

 

交   通  の  ご  案  内 

■徒歩で 
  ●近鉄奈良線・生駒駅よりバス田原台一丁目行き田原台センター前下車・・・・・・・・約２分 

■車で 
   ●生駒駅より約１０分 ●阪奈道路生駒出口より約８分 ●第二阪奈壱分インターより約２０分 

 

            社会福祉法人 恵由福祉会 田原台ひまわりこども園 
〒575-0013 大阪府四條畷市田原台７丁目１－７   TEL0743-78-0133  FAX0743-78-0299 

URL: http://tawaradai.keiyufukushikai.com 

 

 

 

 

社会福祉法人恵由福祉会 

幼保連携型認定こども園 

田原台ひまわりこども園 

 

 

 

 

「びっくりまつぼっくり」 
ある日、男の子が公園でまつぼっくりを見つけ

ます。ひとつ、ふたつ、みっつ、よっつ・・・１

０個並べて帰ろう！次の日、雨が降っていて、並

べていたまつぼっくりを見るとちいさく縮んで

いました。ですが、また次の日になると、びっく

り！まつぼっくりはもとの大きさに戻っていた

のです。どうやら、まつぼっくりには沢山の不思

議があるみたいです。びっくり手品も載ってい

て、見ていてとても楽しい絵本です♪ 

 

 

 

 

 

 

「さつまいもチーズケーキ」 

 

・さつまいも  ２５０ｇ 

・クリームチーズ  １５０ｇ  

・砂糖        ６０ｇ 

・調整豆乳    １５０ｃｃ  A 

・薄力粉       大さじ２         
 

 
 

① さつまいもの皮をむきクッキングシートに

包み、ラップにくるみ、レンジで 5～7 分程

加熱した後輪切りにする。 

② オーブンを２００℃に予熱し、クリームチー

ズは常温に戻しておく。 

③ A の材料と①のさつまいもをマッシャーで

つぶし、ドロッとするまで２分程混ぜる。 

④ 型にクッキングシートをひき③を入れ平ら

にならし、オーブンで３０分程焼く。 (２

００℃で１５分、１８０℃に下げて１５分) 

⑤ 焼けたら、オーブンから取り出して冷ます。

粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やして完成☆ 
 

今月の絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

田原台ひまわりこども園には、新作の絵本がたく

さんあります。ご来園の際は、絵本に触れて見て

下さいね。 

今月のおやつ 

恵由福祉会では、心の力・体の力・学ぶ力を育てるという教育目標に基づき、日々

保育しています。子どもが小さいうちから、自分で困難を乗り越えて行ける心の

力を育んでいきます。自らの力で学びを進めて行く力を、そしてなによりも幼児

期のうちから体を十分に動かして力作りを行っています。 

 

EVENT 育児講座 

お知らせ 

予約について 

お知らせ 

今回の育児講座は、わたしたち職員もいつも研修でお世話に

なっている八田哲夫先生に講師としてお越し頂き、子育てにつ

いての為になるお話を聞かせて頂きます。去年の講座にもお越

しいただいたのですが、時間もあっという間に過ぎていきま

す。土曜日開催ですが、ぜひお越し頂き参加してみてくださ

い！終わったころにはきっとたくさん感じられることがある

と思います！ 

日時：１１月１６日（土） 

      １０：３０～１２：００頃 

場所：田原台ひまわりこども園 

講師：日本経営教育研究所 

   所長 八田 哲夫先生  

 

※当日は講座の間、お子さんの一時保育を行います。 

※お子さんの水筒をご持参下さい。 

※当日お越しの方は靴袋を持参して下さい。 

※当日車でのお越しはご遠慮ください 

 田原台ひまわりこども園では、プチひまわりだけではなく、 

園庭開放や、こども園を体験出来る 

SUNFLOWER KIDS(２歳児) 

SUNFLOWER KIDS little(１歳児) 

SUNFLOWER KIDS second(１号認定決定) 

などたくさんのことがあります。 

是非遊びに来てくださいね。 

待っています。 

 

グリーンホール、プレイルームでの出張保育ですが、

１１月は１４日、２８日となります。 

１４時まであいています。 

お弁当も一緒に食べましょう。 

子育て支援のご予約について今まで１組あたり

のご予約回数を、２回までと制限させて頂いていま

したが、制限をかけずに予約を取らせて頂きます。

参加したいものいくつでも来て頂いて大丈夫です

が、場所に限りがありますので、スペースの譲り合

いをお願い致します。ご予約は必要です。 
 

 



 

 

 

 

皮で作られた手作りのかばんなども置いてあり、とても素晴らしかったです。 

 
-恵由福祉会のこだわり-  ７日（木）体操            （１～５歳児） 

８日（金）公園へ行こう        （０～５歳児） 

  １２日（火）身体測定          （０～５歳児） 

１６日（土）育児講座          （０～５歳児） 

１９日（火）カフェ              （０～５歳児） 

２６日（火）小麦粉粘土             （１～５歳児） 

 

【身体測定について】 

１０：００～１０：４０までを受付時間とさせて頂きますので、受付時間にこども園までお越しくださ

い。また、身体測定の結果を記入する身体測定表をお持ちの方は持参してください。身体測定に始めて

来られる方には身体測定表をお渡しします。 

【カフェについて】 

カフェは支援誌のおやつレシピのおやつが出ます。アレルギー対応はしていませんのでご予約をされる

方はレシピの確認をお願いします。 
製作の際はハサミ、のり、クレヨンを忘れずにお持ち下さい。当日はクレヨンなどで汚れることもあるかも知れませんの

で、汚れても大丈夫な服でお越し下さいね。 

 

 
 

 

時間：１０：００～１１：００    料金：無料  

 

 

 

５日（火） 
１４：００～１４：４５ 

予約は、できるだけ予約日の時間内でお

願い致します。予約日を過ぎてのご予約

は、平日１４：００～１４：４５の間でお

願いします。 

予約電話番号：0743-78-0133 

１０月のプチひまわりの様子です。１０月もたくさんこども園に遊びに来てく

れましたね♪楽しそうに遊ぶみんなの笑顔で溢れていましたね！ 

 

 
幼児活動研究会 日本経営教育研究所 

                     所長 八田 哲夫 氏 

 

1966年横浜市出身。日本体育大学体育学部体育学科卒業。日本全国の幼稚園・保育園・こども園

を回り、子供達への指導だけではなく、園長研修、主任研修、リーダー研修、職員指導、保護者講

演など、年間 200回以上を 15年継続。2017年 7月アメリカ・ロサンゼルス日米教育サポートセン

ター主催講演実現。累計講演・研修回数 3500回以上の実績を持つ幼児教育界の革命講師。常に進化

する講演、研修は、保育者から保護者まで絶大なる信頼を得て、予約は 2年先まで入るほどである。

2018年は海外数カ所で講演予定。 

●ブログ『はっちゃんまんワールド』毎日更新中！『はっちゃんまん』で検索。 

こちらの書籍の著者でもあり、私たちこども園の職員もひとり１冊持っています。

とても楽しい講座になると思いますので、どうぞお越しください！当日はこちら

の「子どもが自分で伸びていく６つの習慣」という書籍を販売も致します。 

 

育児講座 講師紹介 

 

■園庭開放も行なっております。随時ご参加下さい。こられる前に事前にお電話をお願いします。  

時間：１０：００～１６：００まで  曜日：月曜日～金曜日 

■子育て相談等も行っていますのでいつでも遊びに来て下さいね。看護師による育児相談も行っていま

すので、気軽にご相談下さい。 

■予約は実施日の前日まででお願いします。当日のご予約は受付できません。 

■こども園の廊下やホールは走ると危険ですので、お子様が走らないようご注意下さい。 

■駐車スペースが４台分程度ですので、利用状況に応じて停められない場合もございます。 

近隣する施設、路上駐車は周辺の皆様のご迷惑となりますので、徒歩か自転車でご来園下さいます様

ご協力をお願いします。お車をご利用の場合は予約の際にお伝えください 

■園見学 いつでも可能です！！気になった方は、０７４３－７８－０１３３  

（西岡・長澤まで） 
 

 

 

 

 身体測定の後は、

みんなで楽しく遊

びましたよ♪ 

 玩具で遊んだ

り、おしゃべりを

して楽しみまし

たよ♪ 

 

 夢中になって玩具で遊

んでいましたよ♪ 

何を作っているのかな？

楽しんでいました☆ 

 カフェでは

みんなで楽し

く遊びました

よ♪ 

 電車が大好きで

みんな夢中で遊ん

でいましたよ♪ 

 真剣な表情で黙々

と電車を走らせてい

ましたよ♪ 

 お芋のつるを引

っ張ってお芋を掘

りました☆たくさ

ん引っ張りました

よ♪ 

 お芋掘りをしま

したよ♪ 

大きなお芋が掘れ

ました☆ 

 お芋堀りのあとは

みんなで園庭で遊び

ました♪滑り台がお

気に入りです♪ 


